
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



        Hoogwoud, oktober 2011 
 
Beste clubleden en geïnteresseerden, 
 
Afgelopen jaar is een ontzettend hectisch jaar geweest met name voor het bestuur en diverse 
vrijwilligers. 
Dat is op en rond de judomat niet te merken geweest maar een nieuwbouw en verhuizing 
geeft veel bijkomend werk terwijl de club gewoon doordraait. 
We hadden gelukkig veel tijd gestoken in ons programma van eisen voor de dojo en de 
overige ruimtes zodat  deze functioneel zijn opgeleverd. Maar afgelopen jaar hebben we ook 
de voorbereidingen getroffen voor de nieuwe mat, een nieuwe bar, nieuwe tafels en stoelen, 
het gereed maken van de nieuwe dojo en het verhuizen en opruimen van de spullen van de 
oude dojo. 
Maar het resultaat mag er dan ook zijn. We hebben een prachtige accommodatie die goed 
doordacht en zeer praktisch is. 
De ondervloer is er gekomen en het resultaat is super. Zelfs voor de oudere jongeren van 
48/49 jaar valt de mat prima. De oudere jongeren kunnen nog een paar jaar mee! 
Op moment zijn we nog bezig met de tribune en de verdere aankleding van de voorruimte en 
de dojo. 
 
De nieuwe dojo betekent ook meer huur betalen naar de gemeente. We gaan de komende 
jaren in huurprijs verdubbelen en dat is best zwaar voor een club als Hikiwake. 
Tijdens de afgelopen BBQ voor de vrijwilligers hebben we ook de oude oprichters en oud 
clubleden uitgenodigd en hun een voorstel gedaan om lid te worden van de club van 100. 
De club van 100 wordt vrijblijvend uitgenodigd bij alle activiteiten van Hikiwake en bij de 
jaarlijkse BBQ. 
Uit deze oproep hebben wij reeds 6 leden kunnen noteren die spontaan lid werden. Daarnaast 
hebben twee bedrijven zich spontaan gemeld als sponsor voor het komende seizoen. Dit zijn 
de bedrijven Duijn Horecamakelaars en Burggraaf Consultancy. We zijn enorm blij met deze 
club van 100 en de sponsoren. Dit kunnen wij goed gebruiken voor de nieuwe ruimtes. Allen 
dank hiervoor. 
Wil je lid worden van de club van 100 of sponsor, laat het ons weten en we zorgen voor een 
overeenkomst. 
 
Afgelopen jaar hebben we de kickboxers die reeds bij ons trainden als aparte afdeling van 
Hikiwake binnen onze club gehaald. Zij trainen twee avonden in de week en hebben al een 
leuk clubje bij elkaar. 
De jongens zijn enthousiast bezig met hun kickboxafdeling. 
Ze hebben hun eigen logo gepresenteerd. Als deze definitief is komt hij op onze website. 
We zullen de website nog aan moeten passen. We hebben er alle vertrouwen in dat deze 
nieuwe vechtsport Hikiwake gaat versterken. 
 
Wederom hebben we weer mee gefietst met de sponsortocht van de Rabobank. De nieuwe 
tafels en stoelen hebben we ook van de Rabobank gekregen. En we hebben bij het 
coöperatiefonds van de Rabobank ons plan van de tribune ingediend. Rabobank hartelijk dank 
voor de sponsoring en het meubilair! 
 
Zowel Dave Oudejans als Sven Zandbergen zijn geslaagd voor hun trainersopleiding. We 
hebben ze hiervoor tijdens de BBQ al even in het zonnetje gezet. Sven start het nieuwe 
seizoen reeds met een uur lesgeven. Top Sven! 



 
Rick Vlaar is voor zijn 1ste Dan geslaagd. De zwarte band is toch datgene wat je voor ogen 
hebt als je iedere week weer gaat trainen. Ook Rick hebben we reeds in het zonnetje gezet 
tijdens de BBQ. We verwachten komend seizoen een 1ste Dan en een 4de Dan erbij te hebben! 
Op moment zijn Myron Best, Erik Burggraaf en Arjen Best aan het trainen voor (Myron) de 
1ste Dan en (Erik en Arjen) voor een Dan hoger. Erik gaat op voor zijn 5de Dan en Arjen voor 
zijn 4de. Arjen en Myron gaan dit jaar nog op voor het examen. Succes mannen!  
 
De Westfriese Competitie is voor de ouderen een minder jaar geweest. Iedere keer konden we 
ons team niet compleet krijgen en verloren steeds met minimale verschillen. Uiteindelijk zijn 
we weer terug in de 3de klasse. 
Wel krijgen we 2 keer de WFJK op bezoek en 1 keer de WFJJK.  
 
Sven Zandbergen was en bleef de clubkampioen van Hikiwake! Na een zeer geslaagde 
ochtend van de jeugd waar een ieder een beker of een medaille kreeg was ’s middags het 
gevecht om dé clubkampioen van Hikiwake.  
 
Komend seizoen hebben we Hans Meester op de mat die wedstrijdjudoka’s van N-H verder 
gaat helpen. Wil je beter worden als wedstrijd judoka kom dan trainen op zaterdagmiddag. Hij 
geeft een les voor de jeugd tot 15 en een les met ouderen. 
 
Hikiwake heeft meegedaan met de Gemeenschapsveiling in Hoogwoud. We hebben 
ondertussen de skiconditietraining met après-ski gegeven als ingebrachte kavels bij de 
gemeenschapsveiling. Dit was een ontzettend leuke avond. Ondertussen hebben we de nieuwe 
judomat aangeschaft en daarin heeft de gemeenschapsveiling aardig meegedragen. 
Gemeenschapsveiling hartelijk bedankt!  
 
De avond skiconditietraining is zo aangeslagen dat we komend seizoen een cursus 
skiconditietraining gaan geven. Dus als je gaat skiën, geef je dan op om met een goede 
conditie op pad te gaan, dit kan veel blessureleed voorkomen. Ook zullen we in het 
programma een après-ski avond inbouwen. Ook dit kan maar getraind zijn. 
We zijn dit in de maanden januari en februari van plan. 
 
Voor het komende seizoen staat de officiële opening en het 40-jarig bestaan voor de deur. 
Als jullie dit lezen zijn we midden in de feeststemming en is Mark Huizinga net vertrokken na 
het geven van 3 clinics. Voor de 4de keer op rij hebben we een topper binnen gehaald met ons 
jubileum. Mark volgt Wim Ruska, Maarten Arens en Dennis van der Geest op. 
 
En nu we het toch over jubilea hebben, afgelopen seizoen was Bart van den Berg 25 jaar lid 
van Hikiwake. Door de drukte in eerste instantie is dit bij de meesten van het bestuur langs 
hen heen gegaan. Bart van harte gefeliciteerd met jouw 25-jarig lidmaatschap en bedankt voor 
de jarenlange inzet als bestuurder van Hikiwake! 
 
Alle vrijwilligers, trainers en overige bestuursleden heel hartelijk bedankt voor zijn of haar 
inbreng in het afgelopen jaar van Hikiwake. We hebben ontzettend veel gepresteerd het 
afgelopen jaar! 
 
Kees de Vries 
voorzitter 

 



www.hikiwake.nl 
 
 
Sinds enkele jaren heeft Hikiwake haar eigen website. 
Behalve dat het voor iedereen leuk is om bijvoorbeeld de foto’s eens te bekijken, kan een 
ieder ook informatie over onze vereniging makkelijk vinden en dat resulteert (hopelijk) in 
meer leden. 
 
Hieronder het aantal bezoekers van onze website over het seizoen 2010-2011. 
 
 

 
Daily Avg Monthly Totals Month  

Hits Files Pages Visits Sites KBytes Visits Pages Files Hits 
           

Jul 2011 1743 1455 126 48 520 1237066 1175 3043 34923 41835 
Jun 2011 1269 1064 121 45 587 1147425 1366 3642 31925 38091 
May 2011 958 817 123 35 463 986845 1093 3819 25355 29708 
Apr 2011 898 804 125 47 377 847763 1438 3753 24122 26967 
Mar 2011 819 638 86 31 423 797215 966 2669 19806 25412 
Feb 2011 1393 1227 111 35 505 1187801 1006 3124 34372 39006 
Jan 2011 1085 863 118 35 532 1005842 1099 3679 26773 33646 
Dec 2010 684 523 160 32 398 646644 1019 4975 16215 21210 
Nov 2010 798 704 170 35 461 796787 1053 5127 21132 23940 
Oct 2010 524 444 106 25 392 516568 794 3293 13769 16261 
Sep 2010 679 585 108 22 323 579633 685 3254 17576 20399 
Aug 2010 731 593 123 33 462 677732 1036 3816 18389 22683 

           

Totals 10427321 12730 44194 284357 339158 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Oudejaarstoernooi 
 
 
Het einde van het kalenderjaar werd bij Hikiwake als ieder jaar afgesloten met het alom 
bekende Oudejaarstoernooi. Dit is altijd op de laatste zondag van het jaar zolang deze zondag 
maar niet op een kerstdag valt. Hierdoor viel dit toernooi dit jaar een beetje vroeg, namelijk 
op 19 december 2010. 
Omdat er ieder jaar na afloop van het toernooi oliebollen voor iedereen klaarstaan, is dit 
toernooi ook bekend onder de naam Oliebollentoernooi.  
Hoe dan ook, het is voor de deelnemende judoka’s en het publiek altijd weer een gezellige 
afsluiting van het jaar. 
Door de weersomstandigheden was de opkomst dit jaar vrij laag; er stonden deelnemers in de 
file, anderen waren omgebouwd tot sneeuwpop en weer anderen vonden het simpelweg te 
lastig om op ski’s naar onze dojo te komen. Met de wel aanwezige deelnemers konden we 
twee poules vullen en om 13.00 uur kon de sportieve strijd beginnen. 
 
Er moet gezegd worden, in beide poules waren schitterende ippons te bewonderen en vrijwel 
iedere partij was dan ook ruim binnen de maximale tijd voorbij. Kortom, spektakel voor het 
publiek en als je even niet oplette, had je weer een perfecte worp gemist. 
 
De uitslag in de twee poules was als volgt: 
 
Poule A 
1e- Rick Vlaar (Hikiwake) 
2e- Myron Best (Hikiwake) 
3e- Anton Borst 
 
Poule B 
1e- Nico Besseling 
2e- Kevin de Wit 
3e- Elmar Bakker 
 
 

 
 
 
 
 
 



Na deze poulewedstrijden was er voor de liefhebbers nog een mogelijkheid om mee te doen in 
de Open Klasse. Alle aanwezige judoka’s wilden deze strijd waarin het gewicht van de judoka 
geen rol speelt, aangaan en hierdoor werd er besloten om middels een knock-out systeem de 
kampioen van de Open Klasse te bepalen. Na enkele partijen ging de finale tussen onze beide 
Hikiwake-judoka’s Rick en Myron. 
In de poule wist Rick nog met een fantastische overname van Myron te winnen waardoor 
Rick eerste werd in de poule. Myron wist de aanvallen van Rick deze keer goed te pareren en 
kwam halverwege de partij met een yugo op voorsprong. Hierna ging de strijd gelijk op, maar 
zowel Rick als Myron wist geen score meer op het bord te zetten. Dit hield in dat de titel in de 
Open Klasse deze keer naar de lichtste judoka van allemaal ging: Myron Best. 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Graduaties 
 
 
Op zondag 05 juni 2011 werden er danexamens gehouden in Beverwijk.  
Judovereniging Hikiwake was hier ook present en hoopte aan het eind van de ochtend weer 
een nieuwe zwarte-bander binnen de club te hebben.  
Na een goed examen en overleg van de examencommissie was er goed nieuws.  
Rick Vlaar is vanaf zondag 05 juni in het bezit van de felbegeerde 1e dan.  
Een examen kan je echter niet doen zonder een goede partner en Rick had een hele goede aan 
Myron Best.  
Rick, van harte gefeliciteerd.  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Op zaterdag 16 juli 2011 waren er 10 judoka’s uitgenodigd om een hogere band te halen bij 
de graduaties. Voor sommige judoka’s blijft dit een spannende dag, je moet voor het oog van 
de examencommissie (die dag bestond uit Arjen Best en Dave van den Berg) en het publiek 
alles laten zien dat je kunt en dan afwachten of het goed genoeg was om een hogere band 
uitgereikt te krijgen.  
Gelukkig lieten alle judoka’s mooie technieken zien en het niveau was over het algemeen 
eigenlijk bijzonder hoog te noemen. Na een uur had de examencommissie genoeg gezien en 
konden aan de volgende judoka’s hun band worden uitgereikt: 

Gele band (5e kyu) 
Mark van der Wal 
Dieuwke van de Brink 
Peter Smit 
Lisa Schouten 
Alicia van Diepen 
Tristan Loos 
Sofie Duin 
Jasper Blank 

Oranje band (4e kyu) 
Kim Zijlstra 
Giel Klein 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Clubkampioenschappen 
 
 

Een van de hoogtepunten van het seizoen is toch altijd weer de Clubkampioenschappen. 
Iedereen die meedoet, kan in zijn of haar eigen gewichtsklasse strijden om de titel. Op zondag 
26 juni 2011 om 10.00 uur waren alle judoka’s aanwezig en iets later konden we beginnen 
met de wedstrijden. Er waren 8 poules gemaakt en het publiek kon genieten van hele mooie 
en vooral spannende wedstrijden. Nadat alle partijen klaar waren, kon de uitslag bekend 
worden gemaakt. 

Poule A 
1e- Bart Klaver 
2e-Daniel Knobbe 
3e-Moulay Barriou 
Poule B 
1e-Paul Bot 
2e- Gijs Boonstra 
3e- Cas van den Berg 
Poule C 
1e- Peter Smit 
2e- Floris Tromp 
3e-Thordamian Konijn 
Poule D 
1e- Laurens Tromp 
2e- Chiel Klein 
3e- Lisa Schouten 
Poule E 
1e- Sverre Hoekstra 
2e- Jort Jole 
3e- Tristan Loos 
Poule F 
1e- Mick de Jong 
2e- Alessio Cartop 
3e- Jeffrey Groen 
Poule G 
1e- Casper Smit 
2e- Marijn Tromp 
3e- Bryan Loos 
Poule H 
1e- Michel Vis 
2e- Wouter Smit 
3e- Stijn Veeken 



 
 
 

‘s Middags om 14.00 uur stonden de senioren klaar om voor de titel te strijden. Door 
omstandigheden was het deelnemersveld dit jaar niet zo groot, er waren 4 judoka’s die de 
strijd aangingen om de titel: Ralph van Rijswijk, Myron Best, Dave Oudejans en Sven 
Zandbergen. De meest spannende partij was tussen Dave en Myron, zij hebben bijna 8 
minuten tegen elkaar moeten judoën voordat er een klein verschil was ontstaan. Ondanks dit 
kwam de kampioen niet uit deze partij. De Clubkampioen van Hikiwake 2011 is Sven 
Zandbergen. 
 

 

 



Overig nieuws 
 

 
Het grootste nieuws van het afgelopen seizoen is natuurlijk dat dit ook het allerlaatste seizoen 
is geweest in onze oude vertrouwde dojo. Na 37 jaar zijn wij verhuisd naar een nieuwe dojo 
aan De Weijver 8b in Hoogwoud. Een foto-impressie van onze oude dojo (herinneringen 
alom) staat op de volgende bladzijde. 
We hebben daar nu een van de mooiste dojo’s uit de omgeving met een matoppervlakte van 
maar liefst 12 bij 12 meter (in de oude dojo was dit 6 bij 12 meter). 
 
Dave Oudejans en Sven Zandbergen hebben afgelopen seizoen hard gestudeerd en hebben 
met goed gevolg de cursus Judo Jeugdleider afgerond. Dit is de eerste stap op weg naar de 
officiële trainerspapieren.  
 
Wat heeft judo met skiën te maken… helemaal niets.  
Toch was de dojo op 4 februari 2011 omgetoverd tot een echte après-ski hut en werd er een 
heuse skiconditietraining gegeven door Kees. Hiermee hebben we een fantastisch bedrag 
verdiend dankzij de Gemeenschapsveiling. Een mooie bijdrage voor onze nieuwe judomat. 
 
Afgelopen seizoen is er weer een nieuw toekomstig lid geboren. Dave Oudejans is de trotse 
vader van Jesse, dus met de opvolging zit het wel goed. 
 
Hikiwake heeft op de Sportfair in juli 2011 weer reclame gemaakt voor de judo. Schitterend 
weer, veel publiek, trainingen waar iedereen aan kon meedoen en een prachtige demo van 
Erik en Arjen. Tussendoor gaven onze kickboksers ook nog een mooie demo. Zonder te 
overdrijven was Hikiwake een van de grote trekpleisters op het terrein van de Sportfair. 
 
De afsluitende barbecue was een groot succes. 
Behalve alle trainers en vrijwilligers waren ook alle overige senioren, oud-bestuursleden en 
andere mensen die in het verleden een positieve bijdrage hebben geleverd aan Hikiwake 
uitgenodigd. Hierdoor kwamen nog meer dan anders oude herinneringen naar boven en het 
was een waardig afscheid van onze oude dojo. Voor iedereen was het een mooi moment om 
even stil te staan bij het verleden (roemrucht) en de toekomst (zonnig) van onze mooie 
vereniging. 
 
Tijdens de barbecue hebben we officieel afscheid genomen van Arjan Zee. Nadat hij vele 
jaren in het bestuur heeft gezeten en nog jaren als vrijwilliger aan Hikiwake was verbonden, 
heeft hij helaas besloten dat het tijd was om afscheid te nemen. We gaan hem vast nog wel 
eens tegenkomen in onze nieuwe kantine. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 



 
 
                                      notulen 
Ledenvergadering 25-11-2010 
Verzonden: per email 29-11-2010 
Aanwezig : Kees de Vries(vz), Dave van den Berg, Arjen Best, Dave Oudejans, Arjan 
Zee,  Rick Vlaar, Myron Best, Bart van den Berg, Piërre en  Mariëtte Groot, en Jim Tromp 
(not).  
 

1. Kees opent de vergadering, terwijl de aanwezigen het jaarboek 2009/2010 doornemen. Het ziet er weer 
erg goed uit. 

2. Notulen van 18 november 2009 worden doorgelezen en goedgekeurd.  De notulen zullen conform 
afspraak in het vervolg worden opgenomen in het jaarboek, voor het eerst in editie 2010/2011.   

3. Jim Tromp treedt af als secretaris, en stelt zich tot grote tevredenheid van het bestuur tevens herkiesbaar 
voor een periode van 5 jaar. Dit wordt met algemene stemmen aangenomen.  

4. De kascommissie , te weten Jochem Frankfort en Dave vd Berg hebben de balans en winst en 
verliesrekening over de periode tot en met 31 augustus 2010 gecontroleerd en op 22 november 2010 
goedgekeurd. Jochem Frankfort treedt af als lid van de  kascommissie. Dave Oudejans meldt zich 
spontaan aan voor een periode van 2 jaar. Dit wordt met algemene stemmen aangenomen.  

5. Financieel overzicht: In het verslagjaar eindigend op 31 augustus 2010 is een positief resultaat behaald 
van bijna �  1.500. Aangetekend dient te worden dat er in het verslagjaar geen accommodatiebijdrage ad     
�  560 is betaald aan de Gemeente, aangezien er geen nota is ontvangen. De gepresenteerde 
computeroutput wordt gecontroleerd en akkoord bevonden. Opgemerkt dient nog wel dat zonder de 
kickboxinkomsten (ruim �   1.300) er geen positief resultaat zou worden behaald. Ook de Deen - en Rabo 
-acties zijn hard nodig om in ieder geval niet met verlies te draaien. Verder dient alle aandacht te gaan 
naar het behoud van het ledenaantal. Vergeleken met het jaar 2008/2009 is het lesgeld met �  1.000 
gedaald.   

6. De contributie zal de komende 5 jaren met gemiddeld �  4- � 5 worden verhoogd om gelijke tred te 
houden met de huurstijging op de nieuwe locatie de Weyver. Dit wordt met algemene stemmen 
aangenomen. 

7. Mededelingen: Dave Oudejans is rond mei 2011 klaar met zijn opleiding to bevoegd judoleraar  
8. MFA: er is door gemeente toegezegd dat de vloer toch wordt opgeleverd conform de door ons gestelde 

eisen. Er is een plan a �  6000 en een duurdere versie plan b �  9000. Inzet is plan b.  
9. Bij de opening van MFA wil Hikiwake Mark Huizinga vragen, ook gezien zijn betrokkenheid met het 

jeugd en jongerenwerk in Opmeer.  
10. Op 10 december is er een spinningmarathon ten bate van de toekomstige gebruikers. Er is een lijst 

gemaakt met mensen die 1, 2 of 3 uur willen fietsen. Sponsoren zijn aangeschreven en pamfletten zijn 
gemaakt. 

11. Rondvraag: Myron wil weten of er ook touwen komen in de nieuwe Dojo. Indien mogelijk zal dit het 
geval zijn. 

12. Er wordt een pamflet gemaakt voor het zoeken naar meehelpouders bij het nieuwe MFA. Te denken valt 
aan  hulp bij het maken van een werkkast, timmeren van bar, tribune, aanleggen verlichting, en vervoer 
van materialen.  

13.  
 
 
 
Opmeer,    29 november 2010 
 


